
      
 

 
 

il Club di fidelizzazione che premia chi prenota 
ha il piacere di invitare le Assistenti di Direzione di Secretary.it 

 
al Roadshow 

 

“Perché lo meriti” 
 

 

Una delle principali fonti di stress nel lavoro è data dal mancato riconoscimento dei propri 
meriti. 
Le persone che hanno successo nel mondo del lavoro sono quelle capaci di affermare quello 
che gli uomini di marketing chiamano un marchio personale, ovvero sono quelle che oltre alla 
propria preparazione tecnica e culturale curano anche la propria immagine, reputazione e le 
relazioni con gli altri.  
In questo workshop potrai apprendere alcune delle migliori strategie degli esperti di sviluppo 
personale e di marketing. Perché tu lo meriti! 
 
Per imparare dai guru del marketing e della comunicazione l’arte della self promotion / 
marketing. Cos’è, come applicarlo al lavoro e nella vita privata. 
 
Contenuti: 

� Quanto sei consapevole del tuo valore? E gli altri? 
� La strategia di self-promotion giusta per te. 
� Mente e corpo uniti per fare la differenza.  

  
Un workshop coinvolgente con giochi e filmati dagli effetti simili ad una vacanza, un 
massaggio, una giornata di shopping …ma più duraturi nel tempo.  
 
Un happy hour post ufficio di formazione/coaching, divertimento e aggregazione di altre 
colleghe con la possibilità di partecipare all’estrazione di favolosi premi. 
 
 

La Trainer  

Helga Ogliari 
Laureata in filosofia con specializzazione post lauream in comunicazione multimediale. 
E’ stata responsabile service comunication presso la multinazionale giapponese Kyocera Mita. 
E’ stata ghost writer del formatore e coach  Roberto Re, curando le newsletter Leader di te 
stesso (90 mila iscritti), Mail tutta per sé (30 mila iscritte), Formazione & management (12 
mila iscritte) e rubriche su riviste come Friendly.   
Nel 2006 ha fondato la società di consulenza di carriera MYJOB che offre servizi di formazione, 
coaching, consulenza in materia di risorse umane e supporto per la pianificazione di carriera. 
E’ creatrice della web community career coach e del blog www.lamiacarriera.it 
    
Specializzazioni: Comunicazione, gestione delle emozioni, leadership, self-marketing, career 
coaching. 
  


